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Resumo: “Escola de Futsal” é um projeto que tem como Objetivo oportunizar a prética e
aprendizagem do futsal para jovens do IFMG — Campus Formiga e da comunidade externa. A
modalidade foi escolhida a partir da demonstragdo de interesse dos/as estudantes e
envolvimento na pratica em projetos de extensdo implementados na instituicdo em anos
anteriores. As aulas estdo sendo realizadas no espa¢o do Centro Municipal de Educacéo
Integral Professor José Juvéncio Fernandes (CEMEI-PJJF), localizado em frente ao IFMG.
Estdo sendo ofertadas atividades semanais com duracdo de duas horas para um grupo de
meninas e um grupo de meninos com faixa etaria de 14 a 18 anos, estudantes do Ensino
Médio, e um terceiro grupo de homens de 19 a 25 anos, estudantes de Graduagdo. Durante as
aulas, sdo abordados fundamentos técnicos e taticos, priorizando o método situacional e
promovendo o aprendizado por meio de jogos. S&o adotados, ainda, como principios
fundamentais, a integracdo, a inclusdo, o respeito e a valorizacdo das diferengas, e a
cooperacdo. Trata-se, assim, da oferta de uma atividade de lazer a comunidade, a fim de servir
como espaco de socializacdo para esse grupo e para sua formagdo nas dimensdes fisica,
cognitiva, psicoldgica, afetiva e cidada. Acredita-se, também, que a acdo colabora com a
aproximacao do Campus com a comunidade externa, através de atividades envolvendo outras
instituicoes.

Palavras-chave: Esporte. Futsal. Lazer.

1 INTRODUCAO

O ensino nas instituicdes federais € marcado pela sua qualidade e pela exigéncia de
dedicacdo dos estudantes, gerando, em muitos casos, um grande desgaste mental e emocional.
Sendo assim, atividades que possibilitem o lazer e a socializa¢do se tornam fundamentais para
a efetivacdo de uma educacdo integral. Ademais, o lazer é um direito social e uma
possibilidade de producéo de cultura, representando “(...) a necessidade de fruir, ludicamente,
as incontaveis praticas sociais constituidas culturalmente” (GOMES, 2014).

Levando em consideracdo as bases teodricas das concepcles criticas da Educacao
Fisica (KUNZ, 1994), bem como 0s principios propostos na portaria que instituiu o Programa
Esporte e Lazer no ambito do IFMG (PORTARIA 08/2018), pretende-se transformar
caracteristicas comuns dos esportes de alto rendimento, como a competicdo exacerbada, para

principios de participacdo, da seletividade a democratizagdo, da exclusdo a inclusdo, dando
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uma conotacdo ao Projeto que compactue com os ideais da educacdo e da formagdo de um
sujeito critico.

As aulas e as vivéncias propostas no projeto "Escola de Futsal" tém possibilitado
experiéncias de socializacdo e de aprofundamento na modalidade esportiva proposta, para
alunos do IFMG - Campus Formiga e para a comunidade externa. Assim, 0 projeto teve como
objetivos gerais possibilitar que os estudantes atendidos desenvolvessem as habilidades
técnicas e téticas das modalidades esportivas, promover o encontro das diferencas e o respeito
a elas por meio da préatica esportiva, estimular um estilo de vida saudavel para jovens e

adolescentes e oferecer um espaco para uma pratica de lazer ativo.

2 MATERIAIS E METODOS

Ofertaram-se aulas semanais para 0 grupo de meninas e para 0 grupo de meninos,
ambas com duragdo de duas horas cada. As aulas foram realizadas na quadra da CEMEI-
PJJF, no periodo noturno, e 0s materiais necessarios para a pratica esportiva foram
emprestados pela area da Educacdo Fisica do IFMG - Campus Formiga. As aulas foram
ministradas por um aluno de graduacdo, agraciado com uma bolsa financiada por edital
especifico destinado ao Projeto, sob o acompanhamento de sua coordenadora.

Os alunos atendidos foram jovens do Ensino Médio Técnico e da Graduacéo do IFMG
- Campus Formiga, assim como a comunidade externa ao Campus. No projeto ndo existiu
restricao a participacdo em funcao de habilidade, género, posse de necessidades especificas ou
outros. Tendo a inclusdo como principio, foram buscadas estratégias didatico-metodologicas
que possibilitassem a participacdo de todos/as, respeitando seus limites e explorando suas
potencialidades.

Neste contexto, as aulas foram ministradas pelo monitor, a partir de um planejamento
realizado juntamente com a coordenadora, em reunides presenciais e virtuais. Além disso,
desde o inicio do projeto foram realizadas pesquisas com o objetivo de identificar atividades
externas para as duas equipes participarem, como, por exemplo, jogos amistosos e
campeonatos.

O ensino das modalidades privilegia 0 método situacional (GRECO; BENDA, 1998),
priorizando jogos que desenvolvam a inteligéncia e a criatividade taticas, tendo como
principios “jogar para aprender” e “aprender jogando” (GRECO; CONTI; MORALES, 2013).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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As atividades realizadas semanalmente incluiram preparacdo fisica, conversas sobre as
regras da modalidade, lances com bolas paradas, jogadas ensaiadas (escanteios, faltas, tiro
livre, lateral, reposicdo de bola, penalidades), esquema tético, posicionamento, marcacéo,
tempo de bola, toques (curtos e longos), treinamento individual com os goleiros, coletivos e
Jogos treinos entre as equipes e com equipes externas. Como resultados parciais, pode-se
identificar o interesse dos alunos pela modalidade, a evolucdo técnica e tatica dos
participantes em relacdo aos fundamentos do futsal, além disso, o respeito as diferencas por
meio da pratica esportiva, o estimulo a socializacéo e ao lazer ativo, o que favorece um estilo
de vida saudavel para os envolvidos.

Ao longo deste projeto, a equipe masculina foi convidada para participar da 12
Olimpiada do EJC, conforme a Figura 1, em que os alunos representaram o IFMG na

competicdo e conseguiram uma otima atuagdo nos jogos.

Figura 1 — Equipe do futsal
Fonte: Autores (2019).

masculio na 1° Olimpiadas do EJC

Os estudantes de graduacdo, por sua vez, participaram de uma atividade externa, o
Encontro Esportivo das Associacdes Académicas Atléticas do IFMG, realizado no IFMG -
Campus Bambui. A atuacdo nesta atividade teve um 6timo desempenho por parte dos alunos,

que conseguiram o titulo de campedo, conforme a Figura 2 abaixo:
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Figura 2 — Equipe de futsal camped no Encontro Esportivo do Campus Bambui
Fonte: Autores (2019).

Além de oportunizar um espaco de atividades fisicas, de lazer ativo e participacdo em
campeonatos da comunidade externa, as atividades do projeto foram utilizadas para a
formacdo de uma equipe representativa do IFMG - Campus Formiga, para a participacdo no
11° Encontro Esportivo do IFMG. Para a participacdo neste encontro, 0s critérios como:
desempenho técnico e tatico, comprometimento, pontualidade, respeito com os colegas,
identificacdo com o0s esportes, envolvimentos nas atividades do projeto, frequéncia,

pontualidade, postura e respeito, serdo considerados para formar a equipe representativa.
4 CONCLUSAO

A partir de uma avaliacdo continuada das diferentes atividades do projeto “Escola de
Futsal”, verificou-se que a acdo de extensdo é de grande importdncia para o0s alunos,
professores e demais envolvidos. Percebeu-se que estdo sendo contemplados os objetivos
inicialmente propostos de contribuir para o desenvolvimento das habilidades técnicas e taticas
dessa modalidade esportiva, estimular um estilo de vida saudavel entre os jovens e

adolescentes, além de colaborar para a socializacdo e lazer dos participantes.
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